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antes de comegar, eu preciso
que voce entenda que:

sua casa ¢ um lugar de prote¢cdo
e conforto, mas ndo precisa

ser pesado deixa-la em ordem
_aligs, tem que ser leve.




listando as tarefas

adicione alguma tarefa que ndo tenha abaixo
ou exclua algo que ndo faca sentido na sua casa

Arrumar a cama
Guardar a louca

Preparar café da manhd

Preparar almoco

Preparar janta

Lavar a louca

Fazer compras no mercado
Colocar comida para o cachorro
Limpar o ar condicionado \
Pendurar roupas na corda
Guardar/dobrar roupas
Passar pano no chéo =
Passar roupas

Lavar o carro

Dar banho no cachorro
Pagar as contas
Jogar o lixo fora
Trocar esponijc

o oy

os méveis
A



1

Separe 15 minutos pela manhd ou no fim do dig,
oara guardar os itens que estdo fora do lugar de
volta nas suas ‘casinhas’. Nada de perder tempo vendo
feed de Instagram, ¢in?!

2

Arrume sua cama todos os dias. Pode parecer cliche,
mas deixar a cama desarrumada atrai a bagunca, Posso
afirmar por experiencia proprial

5

Lave a louca a cada refeicdo ¢ guarde-a
ANTES de comecar a preparar a proxima comida.

4

Tenha um mancebo ou armdrio na entrada de casa,
assim, ao chegar da rua voce poderd organizar Os
itens logo na entrada (bolsa, sapatos, sacolas
¢ casacos). Isso evita a bagunca pela casa.

5

Reuna todos os moradores para dividirem as tarefas

com voce! Criancas também devem estar envolvidas

na manutencdo da ordem|na casa. Para te ajudar,
abaixo tem as tarefas ideais para cada idade:



-3

Aanaos

guardar
brinquedos
e livros

tirar o

prato da

mesa

guardar
sapatos

colocar a
roupa suja
no cesto

anaos

arrumar
a cama

ajudar a
separar
o lixo

guardar
roupas

guardar
parte da
louca

6-8

anos

lavar e
guardar
a louca

varrer

dobrar
roupas

9-11
anos

preparar
lanches
rapidos

limpar
méveis e
armdrios

trocar
roupa de
cama

cuidar
dos
animais

Tarefas para
as criancas -
de acordo com
as idades

12-14

anos

limpar
banheiro

passar
pano no
chéo

cuidar
das
plantas

preparar

pequenas

refeicdes



montando a rotina da casa

1
Marque a periodicidade de .
cada tarefa, algumas deverdo
ser realizadas todos os dias, r
outras semanalmente ¢ P =

algumas a cada mes.

~

Determine os dias pensando V‘i —
também na funcionalidade. _
Evite, por exemplo, colocar @ "
tarefa de lavar as roupas ¢
0assA-las no mesmo dia, ndo faz sentido.

Calendario da rotina

da casa

Abaqixo voce terd acesso & duas planilhas: tarefas didrias
¢ tarefas semanais. Imprima ¢ preencha-as. Voce pode
utilizar uma planilha para cada morador ou uma planilha
oara a casa toda. E muito importante que a familia saiba
as responsabilidades uns dos outros.

Em “tarefas didrias’ use a coluna ‘observacdes’ para

colocar alguma informacdo como: ‘tarefa feita em
conjunto com o pai ou algo como: exceto As tercas.

\



()

clique aqui

para baixar o
arquivo para
impress@o

tarefas diarias

tarefas semanais

Utilize o domingo (ou dia de sua preferencia) para descansar.

(b


https://www.taisorganiza.com.br/wp-content/uploads/2022/09/Tabelas-Tarefas-Imprimir.pdf

9 HABITOS QUE
ATRAPALHAM A ROTINA
DE ORGANIZACAO DA CASA

VENOU S WN —

. Falta de manutencéo

N&o saber priorizar
Falta de um calenddrio de tarefas

. Sobrecarregar apenas uma pessoa

\

Mant asa os itens que ndo usa mais

. Ndo ’rzr‘ lanejamento
Ndo Ja»t% aptacdes na rotina

. Abrir ¢ r?h fechar, usar ¢ ndo guardar

Falta de comprometimento com o proposto




SEU PROXIMO PASSO E
AGENDAR SUA LIGACAO
DE ORGANIZACAO
RESIDENCIAL
GRATUITA COMIGO!

QUERO AGENDAR

MINHA LICACAOI

Me acompanhe
nas redes:

INSTAGRAM
YOUTUBE
TIKTOK



https://www.instagram.com/taisorganiza/
https://www.youtube.com/channel/UC13oDvwjWyEA91eYEaS3New
https://www.youtube.com/channel/UC13oDvwjWyEA91eYEaS3New
https://forms.gle/9u6zKLNs31AJFpXT7
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